
Перспективный план работы 
по развитию мелкой моторики рук 

                                              старшая группа 

                

Период  Содержание работы Цели и задачи проводимой 
работы 

Октябрь  Знакомство с работой по 
развитию мелкой моторики рук. 
 

Познакомить и заинтересовать 
родителей, привлечь к 
совместной работе. 

Обследование руки детей Выявить отклонения для 
дальнейшей работы. 

Игры с мелким строительным 
материалом 

Развивать ручную умелость, 
координацию движений, 
воображение. 

Игры: «Подбери по форме», 
«Домино», «Составные 
картинки». 

Развивать мелкую моторику 
рук, внимание, память, 
сообразительность. 

Пальчиковые игры: 
«Человечки», «Мои веселые 
пальчики», «Цветок», 
«Лодочка». 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, 
мелкую моторику рук. 

Литература: Венгер И.Б., Венгер А.А. Сенсорное воспитание 
культуры ребенка 

 

Ноябрь  Знакомство с карандашом. 
Игры на развитие 3-х пальцев. 
 

Учить детей правильно 
держать карандаш 

Работа с карандашом + готовые 
формы (закрашивание): 
«Овощи- фрукты», «Грибы», « 
Домашние и дикие животные»… 

Закрепить навык закрашивания 
без пробелов, не выходя за 
контур. 

Игры: «Лепка из твердого 
материала», « Нанизывание бус, 
пуговиц», «Цветные ниточки» 

 

Развивать мелкую моторику 
рук, внимание, память, 
сообразительность. 

Пальчиковые игры: «Зарядка для 
пальчиков», «Зайки», « Речка и 
рыбка». 
 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, 
мелкую моторику рук. 

Литература: Щербина С.В. Развиваем руки, чтоб учиться и писать 
и правильно рисовать. 
 



Декабрь 

 

Знакомство с элементами 
дымковской росписи 

Учить выкладывать орнамент  
из полосок, кружочков, 
палочек - закрепить цвета. 
 

Шнуровка: «Платье», 
«Сапожок», «Сумка» 

 

Развивать ручную умелость, 
фантазию 

Рисование пальчиками 
«Снежок»,  «Ягоды» 

Развивать тактильную 
чувствительность. 

Пальчиковые игры: «А на горке 
снег, снег...»,  «Гармошка». 
 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений 

Литература: Щербина С.В. Развиваем руки, чтоб учиться и писать 
и правильно рисовать. 

Январь 

 

Дорисовка до образа. 
 Игры: «Обведи контуры 
фигур», «Яркое солнышко», 
«Засолка овощей». 

Учить доводить образ до конца, 
закрашивать фигуру цветными 
карандашами. 

Выкладывание фигур из счетных 
палочек 

Развивать воображение,                     
сообразительность. 

Игры: «Дом и ворота», 
«Елочка», «Качели». 
 

Развивать мелкую моторику 
рук, внимание, память, 
сообразительность. 

Пальчиковые игры: «Замок»,  
« Собака», « Кошка». 
 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, 
мелкую моторику рук 

Литература: Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем 
речь. 

Февраль  Работа в  тетрадях: упражнения 
«Дорисуй узор», «Дождь». 

Развивать логическое 
мышление, формировать 
внимание, аккуратность, 
глазомер 

Трафареты геометрические и 
предметные 

- учить дорисовывать до 
образа; развивать работу обеих 
рук, мышление, фантазию. 

Работа с ножницами (ленточки, 
дорожки) 
 

Развивать конструктивные  
способности, 
пространственную 
ориентацию, мелкую моторику 
рук. 

Игры: «Дорисовка до образа», 
«Улица геометрических фигур» 

Развивать мелкую моторику 
рук, внимание, память, 
сообразительность. 
 



 

Пальчиковые игры: «Мышка», « 
Зайка» 

 

 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, 
мелкую моторику рук 

Литература: Никитин Б.П. Ступени творчества или развивающие 
игры 

Март 

 

Оригами «Сложи квадрат, 
прямоугольник», « Лягушка» 

Развивать сообразительность, 
мышление, конструктивные и 
творческие способности. 

Творческая работа с бумагой 

 «Мимоза», « Цыпленок», 
«Облако». 

Учить комкать, отщипывать, 
вырезать бумагу (доведение до 
образа), развивать творческие 
способности.  

Работа в тетрадях  «Продолжи 
узор» 

Развивать пространственную 
ориентацию,  умение 
анализировать, планировать, 

Пальчиковые игры: «Дом с 
трубой»,  «Бабочка», 
«Одуванчик» 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, 
мелкую моторику рук 

Литература: Богатева З.А. Чудесные поделки из бумаги 

Апрель  
 

Ориентировка на листе бумаги, 
«Укрась платочек», « Кто 
нарисует больше». 

Развивать координацию 
движений, сформировать 
внимание, глазомер. 

Работа с проволокой Развивать умение 
изготавливать игрушки из 
проволоки, наматывать 
пружинку на карандаш 

Работа с крупой «Золушка» 

 « Дорожка», « Цветок». 
Развивать мелкую моторику 
рук и тактильную 
чувствительность  

Пальчиковые игры: «Зеркальце», 
«Лягушка», «Сороконожка». 

Развивать мелкую моторику 
рук, внимание, оптико – 

пространственное восприятие. 
Литература: Дьяченко О.М. Игры и упражнения на развитие 

умственных способностей у детей дошкольного возраста. 
Май 

 

Знакомство с силуэтами Учить рисовать с помощью 
силуэтов, закрашивание их и 
вырезание по контуру. 

Рассказывание сказки пальцами 
(см. Приложение) 

Развивать работу обеих рук, 
сообразительность. 

Обследование руки Выявление изменений. 
Пальчиковые игры: «Влез 
опенок на пенек», «Птички в 
гнезде». 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, 
мелкую моторику рук 

Литература: Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем  



 

                       

  

Перспективный план работы 

по развитию мелкой моторики рук 
подготовительная группа 

 
Период  Содержание работы Цели и задачи проводимой 

работы 
Октябрь  Обследование руки Выявить отклонения для 

дальнейшей работы 
Рамки и вкладыши Закрепить умения правильно 

держать карандаш и закрашивать 
без пробелов в определенном 
направлении 

Штриховка Овладение 3-мя видами 
штриховки на геометрических 
фигурах   

Пальчиковые игры « Встреча», « 
Спит на льдинке целый день». 

Развитие тонких моторных 
координаций, чувство ритма 

Литература: Никитин Б.П.  Ступени  творчества или развивающие 
игры. 
Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. 
 

Ноябрь 
 

Математическая мозаика   
 

Продолжить создание предметов 
и сюжетов из геометрических 
фигур. 

Конструирование из  
геометрических фигур  
 

Развивать воображение, 
сообразительность. 

Работа в тетрадях – «Продолжи 
узор» 

Закрепление навыков работы в 
тетрадях, формирование 
образного мышления, развитие 
координации движений 

Игры «Магазин», «Сделаем 
узор», «Украсим кукольное 
пальто» 

 

Развивать репродуктивное и 
творческое воображение, 
зрительно - моторную 
координацию, глазомер 

Пальчиковые игры: «В гости к 
пальчику  большому»,  «Веточки 
на яблоньках» 

 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, мелкую 
моторику рук 

Литература: Щербина  С.В. Развиваем руки, чтоб  учиться и писать и 
красиво рисовать. 
 



Декабрь 
 

Рисование пальцами, 
ладошкой «Снежинки», 
«Воробей», «Мишка», 
«Слоник». 
 

Развивать творческое воображение, 
тактильную чувствительность.  
 

 

 
Елочные украшения 
изготовление игрушек, 
гирлянд, снежинок своими 
руками, с помощью 
трафаретов, силуэтов, 
ножниц. 
 

Развивать репродуктивное и 
творческое воображение, память, 
мышление, зрительно - моторную 
координацию, глазомер 

Игры с мелким строительным 
материалом 

Развивать ручную умелость, оптико-

пространственное восприятие 
Пальчиковые игры: 
«Заводные машинки», 
«Утречко», «Ножки идут по 
дорожке». 

Развитие тонких моторных 
координаций, чувство ритма 

Литература: Венгер И.Б., Венгер А.А. Сенсорное воспитание 
культуры ребенка 

Январь Штриховка косыми линиями  
 

Развивать умение штриховать в 
определенном направлении. 

Вышивка на бумаге,  картоне 
«Тропинка», «Яркое 
солнышко» 

Учить  работать иглой и нитью, 
познакомить со швом «вперед 
иголкой» 

Работа в тетрадях. 
 

Развивать координацию движений 

Пальчиковые игры: «Цветные 
ниточки», « В огороде за 
забором», «Колокольчик». 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, мелкую 
моторику рук 

Литература: Гаврилова С.Е. Развиваем руки – чтоб учиться и писать 
и красиво рисовать.    

Февраль 

 
Штриховка дугами   
 

Закрепить знакомые виды 
штриховки познакомить с новым  
видом. 

Поделки из проволоки   
 

Развивать мышление, воображение, 
сообразительность, глазомер 

Оригами «Зайчик», «Грибок», 
«Птичка» 

Закрепить умение изготавливать 
поделки из бумаги, формировать 
умение действовать в соответствии 
со словесной инструкцией педагога 

Пальчиковые игры: 
«Цепочка», «Пекарь», 
«Скакалка» 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, мелкую 
моторику рук 

Литература: Дошкольное воспитание №9,11.1998. 
 



Март 
 

Штриховка волнистыми 
линиями  
 

Закрепить умение штриховать, 
соблюдая параллельность. 

Пуговицы, шнуровка  Закрепить умение составлять узор из 
пуговиц и научить пришивать их 

Подарок маме (вышивка на 
ткани) 

Закрепить шов «вперед иголкой» и 
умение работать с иголкой и ниткой 

Игры: «Цветок», «Составные 
картинки», « Нанизывание 
пуговиц», «Шнуровка». 

Развивать репродуктивное и 
творческое воображение, зрительно - 
моторную координацию, глазомер 

Пальчиковые игры: «Четыре 
братца», « Волчок», « Где 
живет сапожник?». 

Развитие тонких моторных 
координаций, чувство ритма 

Литература: Щербина С.В., Развиваем руки, чтоб учиться и писать и 
красиво рисовать. Никитин Б.П. Ступени творчества или 
развивающие игры 

Апрель 
 

Книжки- раскраски   
 

Закрепить умение штриховать всеми 
видами штриховки. 

Закладки Учить изготовлять закладки из 
фотопленки, обшивая по краям 
иголкой с нитью. 

Математический диктант Учить выполнять задания по 
клеточкам в тетради, развивать 
внимание, мышление 

Пальчиковые игры: «Зайчики 
и волк», « Строим дом», 
«Мальчик-пальчик, где ты 
был?» 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, мелкую 
моторику рук 

Литература: Щербина С.В., Развиваем руки, чтоб учиться и писать и 
красиво рисовать. Никитин Б.П. Ступени творчества или игры 

Май Ориентировка на листе 
бумаги 

Закрепить умение ориентироваться в 
тетрадях в клетку, развивать умение 
рисовать по клеткам в нужном 
направлении. 

Работа с ножницами Закрепить умение  работать с 
ножницами, вырезать фигуры по 
контуру, делить фигуры на части 

Рассказывание сказки руками Развитие тонких моторных 
координаций обеих рук 

Обследование руки Выявление изменений. 
Пальчиковые игры: «Вера 
Веревочка», « Часы», 
«Лакомка» 

 

Развивать чувство ритма, 
координацию движений, мелкую 
моторику рук 

Литература: Цвынтарный  В. Играем пальчиками и развиваем речь. 
 


